
CHRISTLICHE  

SOZIALHILFE KÖLN e.V.

Knauffstraße 1

51063 Köln

  Ambulante Schrei- und Schlafberatung 

Menschen(s)kinder

www.csh-koeln.de     info@csh-koeln.de

                            
                   Geschäftsstelle: 0221/64709-52

• Kostenlose Beratung und Unterstützung für Eltern 

mit Babys und Kleinkindern

ÜBER UNS

Die ambulante Schrei- und Schlafberatung ist ein 

Angebot der CSH Familienberatungsstelle in Köln 

Mülheim. Wir arbeiten in einem multiprofessionellen 

Team und kooperieren mit Kinderärzten, Kinder- und 

Jugendpsychotherapeuten, Familienzentren, sowie 

Physiotherapeuten und Ergotherapeuten.

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN

• Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

• Unsere Beratung erfolgt durch erfahrene Fachkräfte 

aus dem Bereich Frühe Hilfen mit vielfältigen Zusatz-

qualifikationen, u.a. Kinder- und Jugendtherapie und 

Video-Interaktions-Beratung.

• Gerne beraten wir Sie auch bei anderen familiären 

Themen.

KONTAKT:

Familienberatung 

Knauffstr. 14

51063 Köln (Mülheim)

Tel. 0221–64709-31

Fax 0221–64709-32

familienberatung@csh-koeln.de

www.csh-koeln.de 

Leitung: Dr. Thomas Köhler-Saretzki

 

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do 08.30 – 17.00 Uhr

Mi  08.30 – 18.00 Uhr

Fr  08.30 – 14.00 Uhr

Weitere Beratungstermine sind nach telefonischer Vereinbarung möglich.

Wir freuen uns über eine Spende: 

Stichwort „Familienberatung“

Sparkasse Köln-Bonn

IBAN: DE 0637 0501 9800 0600 2570



WIR BIETEN IHNEN

• Ein Erstgespräch innerhalb von 14 Tagen.

• Individuelle und konkrete Hilfestellungen für einen 

altersgerechten Umgang mit Ihrem Kind.

• Bei Bedarf Einsatz von Fragebögen und Schlafprotokollen. 

• Videogestützte Verhaltensbeobachtung.

UNSERE ANGEBOTE FÜR FACHKRÄFTE

• Fachberatung, Fallbesprechungen, Supervision, etc. 

für Fachkräfte.

• Elternabende oder Informationsnachmittage in Ihrer 

Einrichtung zu Themen, wie z.B. frühkindlichen 

Fütter- und Regulationsstörungen, Bindungsstörung, 

Autonomieentwicklung etc.

• Vorträge, Seminare und Fortbildungen. 

Menschen stärken. 

Perspektiven schaffen.

„MEIN KIND SCHREIT 

  SO VIEL!“

„MEINE TOCHTER 

  WILL NICHT ESSEN;    

  WIE SIE SOLLTE!“ „UNSER KIND  

  ÜBERFORDERT

  UNS MIT SEINEN 

  WUTAUSBRÜCHEN!“

„MEIN BABY FINDET SCHLECHT   

  IN DEN SCHLAF!“

SPRECHEN SIE UNS 

EINFACH AN.

KOMMEN SIE ZU UNS, WENN

• Sie Beratung zu Themen, wie z.B.  

Schlafen, Essen, Schreien, Trotzen, Klammern, Bin-

dung, Interaktion usw. wünschen 

• Sie unsicher sind und gern über Ihr Kind sprechen 

möchten.

• Sie mehr Vertrauen in die eigenen elterlichen  

Kompetenzen erlangen wollen.

• Sie Ihre Eltern-Kind-Bindung festigen möchten.

• Sie die Signale Ihres Kindes besser verstehen und  

adäquat reagieren wollen.

• Sie Ihr Kind bei seinen Entwicklungsaufgaben unter-

stützen möchten.


